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Wellnesstage 

am Meer

3 Nächte ****Hotel Strandidyll,  

inkl. Wellnessanwendungen, 

tägl. Abend-Menü  u.v.m.

ab   370 € p.P.
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W e l l n e s s

Geschenk-

gutscheine

   KENNEN 
     SIE 
SHIATSU?
Sie möchten die japanische Heilmethode kennenler-
nen, die Jahrtausende alte Techniken der Akupressur 
mit modernen Techniken der Körperarbeit verbindet? 
Dann lassen Sie uns gerne einen Termin in meinen 
privaten Praxisräumen vereinbaren.

Shiatsu ist für mich mittlerweile zur schönsten Thera-

pieform geworden. Die tiefen achtsamen Berührungen 

haben therapeutische Wirkung und das Ziel Blockaden 

zu lösen, energetische Muster auszugleichen und die 

Selbstheilungskräfte zu stärken. Sie liegen dabei in Ihrer 

bequemen Kleidung auf einer Baumwollmatratze.

Zum einen werden Faszien, Sehnen, Bänder und Mus-

keln gedehnt und stimuliert, zum anderen wirkt Shiatsu 

auch auf Energie und unsere Psyche. Es ist ein ideales 

Mittel gegen Stress und hilft, wieder neue Kräfte zu 

sammeln.

Shiatsu können Sie auch in Anspruch nehmen, wenn  

es Ihnen gut geht. Die tiefe Entspannung und sehr ange-

nehme Erfahrung im eigenen Körper mindern Stress und 

Druck im Alltag und Beruf.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen!

BRIT ROHDE
HEILPRAKTIKERIN

23743 Ostseebad Grömitz

Telefon: 0156 78401034 

info@heilpraxis-rohde.de

www. heilpraxis-rohde.de

W e l l n e s s
I M  H O T E L - M A S S A G E S T U D I O



H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N 

B E I  I H R E N  W O H L F Ü H L M O M E N T E N  I M  H O T E L  S T R A N D I D Y L L

Lassen Sie sich im Massagestudio vis-à-vis vom Strand, in Yachthafennähe, ausgiebig verwöhnen. 

Alle Einzelanwendungen lassen sich individuell nach Ihren Wünschen auch als Wellness-Paket 

kombinieren. Gerne berate ich Sie und reserviere Ihnen einen unvergess lichen Wohlfühltermin! 

Hier im Strandidyll-Massagestudio, mit einfühlsamer Betreuung und individuellen Behandlun-

gen, begleite ich Sie auf Ihrem Weg zu mehr Wohlbefinden und innerer Balance. Das ist Urlaub 

für Seele und Körper. 

Ihre  Brit  Rohde
H E I L P R A K T I K E R I N

04562.1890

T E R M I N - B U C H U N G

 

Ostseemomente
 Meersalzpeeling mit Minze und Ingwer

 Algenpackung

 Klassische Rücken-, Arm- und Handmassage

90 Min. 

1 0 6  €

 

B E L E B E N D E

F u s s - m a s s a g e

Energie für die Füße. Die Nervenbahnen werden 

aktiviert und die Durchblutung im gesamten 

Körper gefördert.

 

K L A S S I S C H E

K r ä u t e r s t e m p e l  
M a s s a g e

Die heißen Kräuterstempel lösen Muskelverspan-

nungen und lindern rheumatische Beschwerden 

und Gelenk probleme.

 

V E R W Ö H N E N D E

T e i l -  u n d  
G a n z k ö r p e r  m a s s a g e

Die Vitalität und das allgemeine Wohlbefinden 

werden gesteigert und versetzen den Körper in 

einen wunderbaren Ruhezustand.

 

L o m i  L o m i  N u i
Lange, fließende Massagestreichungen wechseln 

sich individuell mit sanften Gelenklockerungen 

und Muskeldehnungen ab.

45 Min. 

5 8  €

30 Min. 

4 2  €
60 Min. 

7 3  €
60 Min. 

7 6  €

75 Min. 

8 9  €

Hinweis: Bei Absage oder Verschiebung ab 24 Stunden vor dem vereinbarten Wellnesstermin werden 50 % der gebuchten Anwendung als Stornobetrag fällig.
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H o t  S t o n e  M a s s a g e

Die heißen Steine wirken beruhigend, ent-

spannend und steigern den Stoffwechselprozess 

im Gewebe. Das Immunsystem, wie auch der 

Lymphfluss werden durch die Hot Stone Massage 

stimuliert.

60 Min. 

7 9  €


